
CYCLE 2  

« Récit de vie : écriture fictive, auto-fictive et narration non fictive » 

Vous avez accompli le Cycle 1 "Roman familial et histoire(s) de vie - Devenir l'auteur de son destin".  

Certain(e)s d'entre vous avaient alors en cours l'écriture d'un récit de vie (fictif ou auto-fictif ou 
encore sous la forme d'une narration non fictive). Ou bien, vous en aviez le désir. Ou encore, 
depuis, vous en avez formé le projet. 

Ce Cycle 2 s'adresse à vous si vous souhaitez être accompagné dans un projet d'écriture concret 
(peu importe où vous en êtes). 

Organisation :  
— un groupe continu de 6 personnes qui, comme vous, ont suivi le Cycle 1 (condition requise pour 
s'inscrire au Cycle 2) 
— riche des potentialités apportées par la rencontre avec de nouvelles personnes qui partagent 
avec vous les mêmes bases sur le transgénérationnel, le roman familial, et l'écriture intuitive.  
— articulé sur des sessions mensuelles de 2 journées (en semaine ou en week-end à la convenance 
du groupe)  
— les 2 premières dates sont pré-définies, la suite de l'agenda sera décidée ensemble.  

Contenus :  
— une thématique par session 
— lecture commentée et analytique de votre texte (votre projet) 
— jeux d'écriture créative et intuitive en séance 
— proposition de supports d'inspiration (littérature, cinéma, peinture, son, visuels...) 
— détours par des collages, dessins, tirages de tarot, photos, images... prétextes à des 
approfondissements et découvertes 
— micro-ateliers autour de la genèse d'un texte (la source d'inspiration, le propos et son adresse, la 
forme, la structure, le déploiement du texte, le style, le titre... ). 
— mise en voix et en espace de vos écrits 

Objectif : 
— l'écriture d'un texte abouti, quelle qu'en soit la destination.  
— et surtout le plaisir de créer et de partager ! 

Les dates de la Session 1 sont déjà définies : les 3 et 4 juin (en we) 
La seconde session pourrait avoir lieu les 13 et 14 juillet (en semaine) 
Lieu : Montaren-et-Saint-Médiers (à 3 kms d'Uzès). 
Horaires : samedi 10h-18h / dimanche 10h-17h 
Prix : 190€ par session 

Les inscriptions sont ouvertes ! 


